
Тест - Знаете ли вы тип темперамента своего ребёнка? 

 

Как ведет себя ребенок, если возникает необходимость быстро, 

безотлагательно действовать? 

а) включается легко, без ярких эмоций 

б) включается очень активно, эмоционально 

в) включается неторопливо 

г) включается робко, осторожно 

 

Как реагирует ребенок на замечания взрослого? 

а) говорит, что больше не будет, но позже делает то же самое 

б) не слушает и поступает по-своему, проявляет бурную реакцию 

в) молчит, принимает к сведению, обдумывает 

г) обижается, молчит, долго переживает, плачет 

 

Как разговаривает ребенок с другими детьми в значимых для него 

ситуациях? 

а) быстро, прислушиваясь к высказываниям других 

б) стремительно, страстно, никого не слушая 

в) спокойно и уверенно 

г) с сомнениями, неуверенно, оглядываясь на других 

 

Как ребенок ведет себя в непривычной для него обстановке (в кабинете 

врача, в парикмахерской, в аэропорту)? 

а) легко ориентируется, проявляет любопытство, активность  

б) возбужден, иногда излишне беспокоен 

в) внимательно, обстоятельно осматривает все вокруг 

г) слушается взрослых, ведет себя застенчиво 

 

Если ребенок чаще всего проявляет реакции по типу «А», можно 

считать, что у него преобладают сангвинические черты темперамента, 

по типу «Б» - холерические черты. По типу «В» - флегматические, по 

типу «Г» - меланхолические черты. 


