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Профориентация - это научно обоснованная система социально-экономических, 

психологопедагогических, медико-биологических и производственно-технических мер по 

оказанию молодёжи личностно-ориентированной помощи в выявлении и развитии 

способностей и склонностей, профессиональных и познавательных интересов в выборе 

профессии, а также формирование потребности и готовности к труду в условиях рынка. Она 

реализуется через учебно-воспитательный процесс, внеурочную и внешкольную работу с 

учащимися.  

В школе утвержден план профориентационной работы, являющийся частью плана работы 

школы на текущий учебный год.  

Информационно-методическое обеспечение:  

 в 9, 10, 11 классах организованы посещения мероприятий общегородского масштаба по 

профессиональному самоопределению: «Ярмарки вакансий учебных мест» для выпускников 

2025 года, «Дни открытых дверей» в учебных заведениях города, «Психологические 

тестирования» в ЦЗН.  

Профориентационная работа в школе осуществляется начиная с 1 класса по 11 класс. Она 

ведется по следующим направлениям:  

1. Диагностика. Традиционно сформировалась своеобразная технология предпрофильной 

ориентации в 8, 9, 10, 11 классах, включающая в себя диагностику познавательных 

интересов и профессиональной направленности.  

Используемые методики:  

1. Анкетирование по изучению профильных и профессиональных намерений.  

2. Методика Н. Холла «Эмоциональный интеллект». 

3. «Тип мышления» модификация Г.В. Резапкиной.  

4. Анкетирование обучающихся с целью изучения дальнейшего образовательного и 

профессионального маршрута.  

5. Методика «Психология и выбор профессии» Г.В. Резапкиной.  

6. «Дифференциально диагностический опросник» Е.А.Климов.  

7. Методика «Профессиональный тип личности» Д. Голланд.  

8. ШТУР. 

  

2. Встречи с людьми разных профессий на предприятиях города и района, групповые 

экскурсии на предприятия и учреждения города и района.  

 

3. Ролевые игры. День самоуправления, во время которого воспитанники 10, 11 классов 

получили возможность побывать в роли учителей-предметников. Данное мероприятие 

является традиционным и всегда получает положительные отзывы обучающихся.  

 

4. Проведение внеклассных мероприятий и классных часов: Классные часы: «Профессии на 

селе» (1 класс), «У папы-работа, у мамы - работа» (2 класс), «У меня растут года» (3 

класс), «Я и моя будущая профессия» (4 класс), «Я и мое место в мире» (8 класс), «Все 

работы хороши, выбирай на вкус…» (7 класс), цикл классных часов «Могу, хочу, надо» 

(8-11 класс).  



5. Профориентационные экскурсии на предприятия города и района. В целях повышения 

уровня профориентационной грамотности выпускников и (участие в «Неделе без 

турникетов» (8-9 классы)), ознакомления с учебными заведениями г. Луги и 

Ленинградской области проводились следующие мероприятия: 

 
Массовые мероприятия 

 
 1. Участие в 

профориентационных 

проектах: 

 

26.01.2024 

"Кибербезопасность будущего". В рамках урока ребятам предложили отправиться в 2050 год и 

попробовать представить, какие нас могут ожидать киберугрозы. 

 
В школе в течение марта месяца обучающиеся проходили Урок цифры направленный на технологии 

тестирования. На данном уроке ребята со 2 и особенностями по 11 классы познакомились с основными 

аспектами тестирования программного обеспечения, его инструментами. 
 
 
 
 

В школе прошел ежемесячный "Урок Цифры" для учеников со 2-го по 11-й классы, посвященный теме 

"Путешествие в микромир: квантовые вычисления и медицина". На уроке школьники узнали о 

квантовых технологиях и их применении в медицине. 

  

В школе прошёл ежемесячный «Урок цифры», посвящённый теме «Технологии в интернет-торговле». 

На уроке ученики со 2-го по 11-й классы отправятся в увлекательное путешествие в мир электронной 

коммерции вместе с Ozon. Они узнают, как рождается маркетплейс — от идеи до воплощения! 

 
 
 

На «Уроке цифры» мы погрузились в увлекательный мир нейросетей. Ребята смогли освоить основные 

алгоритмы и правила написания промптов, а также попрактиковаться на игровом тренажере! 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

В нашей школе прошел очередной Урок Цифры на тему 
«Магазин приложений» 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 февраля 2024 года 
состоялось очередное занятие профориентационного курса «Россия – мои горизонты» в рамках проекта 

«Билет в будущее» на тему: «Россия гостеприимная: узнаю о профессиях на благо общества».  

 

 

 

 

 

 

    8 февраля 2024 года в Лужской санаторной школе-интернате в рамках профориентационного занятия 

«Россия – мои горизонты» в 6 - 11 классах прошло занятие на тему «Россия мобильная: узнаю о 

профессиях и достижениях в транспортной отрасли». 

 

 

 

 

 

 

29 февраля 2024 года, в рамках курса внеурочной деятельности «Россия — мои горизонты» в 6-11 

классах прошли тематические занятия профориентационной направленности «Россия — страна 

цифровых технологий: узнаю о профессиях и достижениях в сфере цифровых технологий и 

искусственного интеллекта». 

 

 

 

 

 

 

                                                   18 апреля 2024 года состоялось занятие профориентационного курса     

                                                      «Россия — мои горизонты», организованного в рамках проекта  Билет   

                                                в будущее». Это занятие было посвящено теме «Пробую профессию в   

                                                сфере промышленности». 

 

 

«День изобретателя». Для ребят был проведен тематический час «Великие изобретения и открытия», 

представлена презентация «Дети-изобретатели», из которой можно было узнать, что есть талантливые 

и умные дети, которые изобрели много полезного и нужного для людей.  

 

 

 

 

 
                      
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 апреля 2024 года прошло занятие профориентационного курса «Россия — мои горизонты», 

посвященное теме «Пробую профессию в сфере медицины». 

На занятии ученики 6-11 классов познакомились с профессией «Биомедицинский инженер». 

Ребята посмотрели видеоролик, который помог им лучше понять, насколько интересна и 

увлекательна эта профессия. Затем они поиграли в игру-разминку «Верю — не верю», чтобы 

проверить свои знания о мире медицины. 

 

2 мая 2024 года в Лужской санаторной школе-интернате 

 состоялось очередное занятие внеурочной деятельности 

 «Россия — мои горизонты». Тема занятия —  

«Пробую профессию в креативной сфере». 

 

                       В рамках курса «Россия — мои горизонты» прошли занятия по профориентации.      

                       Они   были организованы в формате увлекательного путешествия в город                 

                       «Профиград». 

 

12 сентября для учеников нашей школы педагоги Гурьева Е. И. и Бурцева О. Б. провели второе 

профориентационное занятие в рамках проекта «Россия — мои горизонты». Тема занятия — 

«Открой своё будущее». 

 Педагоги Гурьева Е.И. и Бурцева О.Б. провели третье занятие из цикла «Россия – мои горизонты» 

на тему «Познаю себя». Занятие было посвящено осознанному и ответственному выбору 

профессии. 

 

 

 

                                                                Мероприятие из цикла «Россия – мои горизонты» на тему:   

                                                         «Россия индустриальная: атомная промышленность»! 

 

 

 

25 сентября в 9 классе прошло профориентационное занятие из цикла «Россия — мои горизонты». 

Оно было посвящено аграрной сфере — растениеводству и садоводству. 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4 октября провели увлекательные мероприятия из цикла «Россия – мои горизонты» на тему: 

«Россия индустриальная: атомная промышленность»! 

 

11 октября в рамках цикла «Россия – мои горизонты» 

 прошли увлекательные практико-ориентированные занятия! 

 

18 октября в рамках проекта «Россия — мои горизонты» мы провели увлекательные 

профориентационные занятия на тему «Россия аграрная: пищевая промышленность и 

общественное питание»! 

 

25 октября провели увлекательные мероприятия  

по теме «Россия здоровая: биотехнологии, экология». 

 

 

 

8 ноября в рамках проекта «Россия – мои горизонты» прошли увлекательные профориентационные 

занятия на тему: «Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба спасения, 

охрана». 

 

 

17 ноября в рамках курса «Россия – мои горизонты» мы погрузились в тему «Россия здоровая». 

 

На занятии цикла «Россия — мои горизонты» мы погрузились в тему 
«Россия комфортная: транспорт» 

 

Роль математики в нашей жизни огромна и многогранна. 

 Именно поэтому на этой неделе в рамках цикла «Россия  

— мои горизонты» мы открыли для наших  

обучающихся увлекательный мир «Россия математическая: профессиональные траектории».   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Занятие цикла «Россия — мои горизонты»: мы 
погрузились в мир предпринимательства 

 

16 декабря в рамках курса «Россия – мои горизонты» мы погрузились в увлекательный мир 

энергетики! 

В рамках проекта «Россия — мои горизонты» наши 
ученики погрузились в мир медицины и фармации 

 

2 ноября 2024 года наши ученики 8 и 9 классов посетили мультимедийную выставку «Лаборатория 

будущего» в историческом парке «Россия — Моя история» в Санкт-Петербурге. Это мероприятие 

стало частью профориентационного проекта «Билет в будущее». 

   

 

В рамках программы «Орлята России» учащиеся 2 «Б» класса начали прохождение трека 

«ОРЛЁНОК - ЭКОЛОГ». На первом занятии «ЭКОЛОГиЯ» ребята узнали, что такое экология и 

кто такие экологи. Познакомились с народными приметами прогнозирования погоды по состоянию 

природы. Посмотрели видео урок об экологии. Поиграли в игру «Учимся понимать природу».  

 

В рамках проекта «Орлята России» с обучающимися  

2 «Б» класса провели очередное занятие в 

 прохождении трека «ОРЛЁНОК - ЭКОЛОГ» по теме  

"Мой след на планете". 

 

А вы знаете «Каким должен быть эколог»? Обучающиеся 2 «Б» класса узнали об этом на 

очередном занятии в рамках проекта Орлята России. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

16 и 17 апреля 2024 года учащиеся ГБОУ ЛО «Лужская санаторная школа-интернат» приняли 

участие в ежегодной акции «Неделя без турникетов» в рамках всероссийского проекта «Работай в 

России». 

 

Ребята посетили два крупных завода города Луга – «Лужский абразивный завод» и «Завод 

дозированной техники «Ареопаг». Экскурсоводы подробно рассказали об основных операциях по 

превращению сырья в конечный продукт, провели ребят по производственным цехам.  

 

 

17 октября в рамках акции «Неделя без турникетов» ученики ГБОУ ЛО «Лужская санаторная 

школа-интернат» посетили закрытое акционерное общество «Транском». 

Это уникальное предприятие специализируется на ремонте специальной гусеничной техники и 

производстве запасных частей к ней. 

Ребята узнали об основных этапах производства, увидели спецтехнику в действии и даже 

получили приглашение на работу в период летних каникул! 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26.04.2024 г. 

Продолжаем узнавать о новых профессиях в рамках проекта «Шоу профессий». Шестиклассники, 

семиклассники и девятиклассники познакомились с профессиями, связанными с веб-

технологиями, электроникой и анимацией. 

 

В начале учебного года ученики 5–9 классов посмотрели и обсудили выпуск «Шоу профессий», 

посвящённый строителям. Ребята узнали о таких профессиях, как бетонщик, арматурщик и 

строительный плотник. 

 

16 сентября состоялся очередной выпуск проекта «Шоу профессий». В этот раз он был посвящён 

увлекательной и значимой профессии — дефектоскописту, или специалисту по неразрушающему 

контролю. 

 

 23 сентября был проведён урок, посвящённый профессии «Техник строительства и эксплуатации 

автомобильных дорог и аэродромов». 

30 сентября прошёл очередной онлайн-урок в рамках федерального проекта «Шоу профессий». На 

этот раз мы погрузились в мир математики и узнали, как важна эта наука в нашей жизни. 

 

11 октября  мы посмотрели восьмой выпуск нашего любимого «Шоу профессий», посвященный 

мастерам животноводства! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Организация 

бесед-лекториев с 

участием 

специалистов 

востребованных 

на рынке труда 

профессий,  

трудовых 

династий, 

родителей 

обучающихся, 

увлеченных своей 

профессией. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

11 ноября состоялся очередной выпуск «Шоу профессий», посвящённый специалисту по ремонту 

и обслуживанию электронной техники! 

 

2 декабря  мы снова погрузились в мир профессий в новом выпуске «Шоу профессий»! В этот раз 

мы узнали о двух увлекательных профессиях: 

Оператор птицефабрик и механизированных ферм 

 

16 декабря в новом выпуске «Шоу профессий» рассказывали о специалистах по информационной 

безопасности! 

 

23 декабря  мы узнали больше о том, как важно заботиться о нашей планете и окружающей среде. 

В очередном выпуске «Шоу профессий» мы познакомились с технологом-экологом — 

специалистом, который следит за экологическими нормами, разрабатывает технологии 

переработки отходов и мониторит состояние окружающей среды. 

 

 

18.01.2024 г. прошло занятие  по теме «Россия — страна атомных тей: узнаю о профессиях и 

достижениях в атомной отрасли» хнологи 

 

 

 

25 января при участии двух художниц-студийцев Васильевой Валерии Борисовны и Линкиной 

Татьяны Тимофеевны в Лужском городском Доме культуры в художественной студии прошел 

мастер-класс для ребят из ГБОУ ЛО "Лужская санаторная школа-интернат". 

Мы поговорили о профессии "художник", вспомнили, что такое натюрморт, пейзаж и портрет, 

понаблюдали за написанием картины, потрогали уголь, гипсовые тела, нарисовали натюрморт с 

тыквой и посетили выставку студийцев "Здравствуй, гостья-зима!" 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26 января обучающиеся 4-го класса посетили пожарную часть для прохождения подготовки к 

районным соревнованиям «Я и пожарная безопасность». 

Ребята с интересом изучили экипировку пожарного, узнали о ее назначении и правилах 

использования. Так же дети познакомились с видами огнетушителей. В конце ребята погрузились 

в историю и узнали о героизме Ленинградской пожарной охраны в годы блокады.  

 

 

 

 

 

30 января специалисты отдела УФССП России в 4 классе провели учебное занятие. Познакомили 

со специальными средствами стоящими на вооружении в УФССП России: с пистолетом Макарова, 

автоматом АК -47, бронешлемом и бронежилетом. Ребята попробовали себя в сборке и разборке 

оружия и примерили специальные средства защиты 

 

 

 

 

                                                 18 февраля в рамках ранней профориентации обучающиеся 2 «А»   

                                                   класса посетили кафе «Колибри», где прошел мастер-класс по  

                                                     изготовлению роллов. 

 

В 1 "Б" классе прошел познавательный турнир "Кем мне быть, чтобы Родине служить". Ребята 

проходили лабиринты, собирали пазлы, находили предметы необходимые определённому 

военнослужащему.  

 

7 класса воспитатель Яшкина Я.А. провела интеллектуальную игру «Что? Где? Когда?» на тему "В 

мире профессий". 



 
 
 
 
 
 
 
 

3. Просветительская 

работа с 

обучающимися  

9  и 11 классов по 

профессионально

му 

самоопределению 

в выпускных 

классах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 февраля обучающиеся 9 класса посетили Лужский центр занятости населения. Сотрудники 

Центра провели для девятиклассников интересное и полезное мероприятие, в ходе которого 

обучающиеся узнали об основных подходах к выбору профессии, прошли профориентационную 

диагностику.  

В 8 классе прошло профориентационное занятие: "Россия страна возможностей".  

 

В 1 "А" классе прошло мероприятие посвященное году Семьи. Мастер-класс "Филимоновская 

игрушка". Дети и их родители познакомились с русским народным промыслом роспись 

Филимоновской игрушки. Это мероприятие помогло сплотить родителей и детей в ещё более 

единый, дружный коллектив – семью. 

Школьная акция «Чистый двор» 

С самого начала четвертой четверти старшеклассники активно участвуют в школьной акции 

«Чистый двор». Вооружившись граблями, мётлами и носилками, они убирают мусор и сухую 

листву. 

9 апреля в рамках профориентационной работы обучающиеся 3 класса посетили Радиокомпанию 

«Полужье» радио «Микс» г. Луга и окунулись в мир радио изнутри. 

 

В соответствии с соглашением о сотрудничестве и совместной деятельности, 11 апреля 2024 года 

обучающиеся и педагоги нашей школы посетили Центр опережающей профессиональной 

подготовки Ленинградской области. 



4. Проведение 

профориентацион

ных экскурсий на 

предприятия 

города и района 

для обучающихся 

школы-интерната. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Во время профориентационной встречи школьники познакомились с возможностями медиастудии, 

посетили лаборатории по ветеринарии и мастерские отделения эксплуатации газового 

оборудования. 

 

17 апреля в рамках профориентационной работы и проведения Всероссийского «Дня Эколят — 

молодых защитников природы», ученики 3 класса посетили Лужский лесной селекционно-

семеноводческий центр. 

 

25 апреля в 8 классе прошло очередное профориентационное занятие по технологии. Тема занятия 

была посвящена самозанятости. 

На занятии обсуждались вопросы о том, что такое самозанятость, кто может стать самозанятым и 

какие виды деятельности доступны для самозанятых. 

 

2 мая в 7 классе прошло увлекательное профориентационное занятие, посвящённое Дню 

кондитера. Цель занятия — рассказать ученикам об истории и традициях этого праздника, а также 

познакомить их с профессией кондитера. 

 

В период с 15 по 21 августа в нашей школе работали несовершеннолетние ученики в рамках гранта 

«Трудоустройство несовершеннолетних от 14 до 18 лет». Этот проект был реализован 

Региональной общественной организацией «Центр социальных инициатив "Великое дело"» при 

поддержке комитета по труду и занятости Ленинградской области. 

 



 

     По итогам профориентационной работы 2024 года можно сделать вывод, что работа велась 

разнообразная, охватили всех обучающихся школы-интерната, ребята получили как 

теоретические знания, так и практические. Продолжили знакомство с предприятиями города в 

рамках «Недели без турникетов», приняли участие в Ярмарке вакансий учебных мест для 

выпускников 2024 года, посетили День открытых дверей  в ЛГУ, что помогло многим 

выпускникам сделать выбор в пользу этих учреждений для дальнейшего обучения и 

приобретения  специальностей востребованных на рынке труда. Многие профессии 

попробовали наши ребята на мастер-классах, квестах, практических занятиях и, конечно очень 

много почерпнули полезного во время живого общения с профессионалами своего дела на 

экскурсиях на предприятия города. 

 

 

Исполнитель:  

социальный педагог Евстафьева О. В. 

 

5. Общешкольные и 

внутриклассные 

профориентацион

ные мероприятия 

 

 

 

 

 

 

 

В рамках месячника пожарной безопасности ученики 7 «Б» класса вместе с воспитателями Жанной 

Викторовной Молчановой и Анастасией Алексеевной Фоминой посетили экскурсию в 135-й 

пожарно-спасательной части города Луги. 

 

 

 

 

18 сентября в 4 классе прошёл увлекательный мастер-класс по 
изготовлению шоколада 

18 сентября в 4 классе прошёл увлекательный мастер-класс по изготовлению шоколада, который 

провела Светлана Алексеевна Андреева — известный шоколатье. В ходе занятия она рассказала 

ребятам об истории происхождения шоколада, о том, когда и где был изготовлен первый шоколад, 

а также о различных его видах и процессе приготовления. 

 

В нашей школе в рамках профориентационной работы заместитель директора по воспитательной 

работе Севостьянова Н.Н., классный руководитель Сидорова О.С. и воспитатели Казакова И.З. и 

Васильева Е.В. организовали встречу обучающихся 10-11 классов в режиме онлайн с 

представителями Санкт-Петербургского государственного морского технического университета. 

 

В рамках профориентационных занятий «Мир профессий»,      

 

обучающиеся 2 "А" и 2 "Б" классов были приглашены на фабрику     

 «ООО Заря» г. Луга по пошиву войлочных тапочек, образцов для  

диванов и пуфиков. 

 

 

 

 


